
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長引く自粛生活で、疲れや不安

が溜まっていませんか？一人で抱

え込まず、周囲の人に、自分の気

持ちや体調を伝えてくださいね。

周りは皆、貴方のサポーターです！ 

 

                                              佐沼高校 

保健室 

                                                               2021/1/19 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 ２０２１年が始まりました。相変わらず、全国的に新型コロナウイルスの

新規感染者は増加しています。「過去最高の感染者数を確認しました。」とい

う報道や、東京での1,000人や2,000人という感染者数にも驚かない状況

になりました。新型コロナへの「慣れ」や「緊張の緩み」を感じます。皆さ

んは、しっかり日々の感染症対策を心がけ実行していますか？ 

現在の流行状況から、誰もが感染する可能性があります。お互いを思いや

る気持ちで、コロナ禍を共に乗り越えましょう！ 

   

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
く
て
も
「換
気
」
を
忘
れ
ず
に
！ 



～奄美市は感染症予防対策を推進しています～

感染予防対策は十分ですか？
◆ 新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。

一人ひとりが「自衛」の意識をもって生活しましょう！

食事中も予防対策を心がけましょう！
食事中は、マスクを外し気持ちもリラックスするため、予防策が

手薄になります。ウイルスが身近に潜んでいることを忘れずに

対面で座らず、隣と距離をとること！ 食後の歓談には「マスク」を着用する！


