
＊佐高図書館で読める新書大賞２０１６の本＊ 『生きて帰ってきた男』（289 オ）,『多数決を疑う 岩波新書』(4 位,坂井豊貴

著 331 サ),『「昭和天皇実録」の謎を解く 文春新書』(9 位, 半藤一利 著 288 シ),『おとなになるってどんなこと？ちくまプ

リマー新書』(13 位，吉本ばなな 著 914 ヨ)，『鈴木さんにも分かるネットの未来 岩波新書』(14 位, 川上量生 著 007 カ),

図書委員がすすめる本 （１年生編）

２０１６． ３． 3

佐沼高校図書館発行

文責・学校司書 ニノ神

『変身』 フランツ・カフカ 著 943 カ

フランツ・カフカの「変身」はとても不思議な

作品です。ある日、主人公が醜い毒虫になるとこ

ろから物語が進んでゆくのですが、毎日、家族の

ために一生懸命働いていた主人公が毒虫に変身し

てしまったことが故に周りの人々に怪奇の目で見

られ、信頼されていた家族にまで拒絶されるとい

う不条理な物語です。

この作品はすごく有名なので、ぜひ読んでいた

だきたいです。見て損はない、すばらしい作品だ

と私は思います。 （１－１ 浅野 雄斗）

『スポーツ選手のケガの予防と回復食』

川端理香 著 ７８０ カ

スポーツをするにあたって、食事はたいへん重

要なものです。よいパフォーマンスを維持してい

くには、練習と同じくらいに大切なものです。こ

の本では、効率よく栄養を摂取するための基礎知

識や、１０代のよくあるケガ症状、それに対する

予防や必要な栄養素、その他のスポーツに関する

知識が載っています。体調管理をしっかりとした

い、よいパフォーマンスを保ち続けたい人にオス

スメな本です。 （１－１佐藤 航太郎）

『箱庭図書館』 乙一 著 913.6 オ

読書が億劫な人でも読める長編小説!!読者から募

った原稿を乙一さんがリメイクした作品です。元の

ストーリーは多種多様ですが、乙一さんが手を加え

たことで、どことなく空気感が統一されて不思議な

気持ちになれる本です。少し怖いものや、恋の話、

ファンタジックなものまで、気軽に読めるのでオス

スメ!!私としては、青春絶縁体が好きです。静かな

雰囲気だけど、淡くてほんわかできる、世界観に惹

かれました。ちょっとした時間にもってこいの小説

です。 （１－６ 河内 杏香）

年間貸出ランキング上位の新書 佐沼高校図書館で今年度、よく借りられた新書です

1 位(６回) 『看護の力 岩波新書』川嶋みどり 著 ４９２カ

２位(５回) 『異文化理解 岩波新書』青木保 著 36１ア

３位(４回) 『看護 ベッドサイドの光景 岩波新書』増田れい子 著 49２マ，『羞恥心はどこへ消

えた？ 光文社新書』菅原健介 著１４１ス，『インフォームド・コンセント 中公新書』

水野肇 著４９０ミ，『「弱者」とは誰か PHP 新書』小浜逸郎 著３６１コ

新書大賞が発表されました!!

2015 年発行の新書から、いま読むべき新書を

選んだ、中央公論新社主催のランキングです。

『京都ぎらい』井上章一 著(朝日新書)

『生きて帰ってきた男』小熊英二 著(岩波新書)

『イスラーム国の衝撃』池内恵 著(文春新書)



実施期間 ２月１２日（金）～3 月１１日（金）

＊以下の図書委員の作業時間中を、閉館とさせていただきます。

・ ３月２(水)～４日(金)……１５時～１７時

・ ３月７日(月)……１５時～１６時

毎年恒例の蔵書点検が始まりました。図書館の本が揃っているか、１冊ずつ確認する作業です。

点検中は貸出返却などの通常のサービスができないため、図書館は閉館となります。その間は図書学

習室のみのご利用となります。進行状況により、これ以外の時間も閉館になる場合があります。

新着図書案内

請求記号 書名 著者名

210.3 ヨ 蘇我氏の古代 岩波新書 吉村武彦

212 ト 4 伊達氏と戦国争乱 遠藤ゆり子

221 ム 新・韓国現代史 岩波新書 文京洙

281 イ 無私の日本人 文春文庫 磯田道史

281 カ 達人たちの夢の叶えかた 神木隆之介

291 セ 日本地図 ２０１６年版 成美堂出版

291 ニ なんでもひける 日本地図 成美堂出版

302 ク 香港 岩波新書 倉田徹

319 セ 世界を平和にするためのささやかな提案 池澤春菜

369 ユ 1 多様性を大切にするユニバーサルデザイン 神保哲生

369 ユ 2 持続可能な社会をつくるユニバーサルデザイン 神保哲生

369 ユ 3 災害から学ぶユニバーサルデザイン 神保哲生

386 タ 日本のしきたり便利帳 高田真弓

726 ナ みんなのイラスト教室 中村佑助

763 タ これで OK!打楽器メンテナンス 田中覚

768 ミ 箏と箏曲を知る事典 宮崎まゆみ

769 デ 夢へ翔けて ミケーラ・デプリンス

782 ベ ダッシュ博士のスプリント教室 ベースボール・マガジン社

783.2 マ バレーボール 基本を極めるドリル 松井泰二

783.47 ス サッカー 足ワザ大事典 ストライカーDX

783.48 フ ラグビーヒガシ式 決断力が身につくドリル 藤田雄一郎

783.59 ヨ バドミントン 米倉加奈子式攻め勝つドリル 米倉加奈子

783.6 ワ 卓球 渡辺勝男式 多球練習 渡辺勝男

783.7 サ プロでも間違うバッテリーの基本 里崎智也

783.78 ミ ソフトボール 超実践的練習ドリル 三科真澄

785 ス 水泳 実践的練習ドリル 原英晃

請求記号 書名 著者名

019 ヨ これならできる！楽しい読書活動 吉田和夫

028 ニ ヤングアダルトの本職業・仕事への理解を深める４０００冊 日外アソシエーツ

028 ニ ヤングアダルトの本 部活をきわめる３０００冊 日外アソシエーツ

453 タ 日本の火山図鑑 高橋正樹

469 ペ ネアンデルタール人は私たちと交配した スヴァンテ・ペーボ

480 コ もしもあの動物と暮らしたら！? 小菅正夫

547 ア 高校生が教える先生・保護者のための LINE 教室 旭 LINE 同盟

590 ス フランス人は１０着しか服を持たない ジェニファー・L・スコット

834 オ 似ている英語 おかべたかし

901 ワ 詩の寺子屋 岩波ジュニア新書 和合亮一

908 エ 6 変身願望 SF セレクション ６ 赤木かん子

910 デ 芥川・太宰に学ぶ心をつかむ文章講座 出口汪

910 ム 村上春樹は、むずかしい 岩波新書 加藤典洋

911.3 セ カキフライが無いなら来なかった せきしろ

913.6 カ 颶風の王 河崎秋子

913.6 ア スウェーデン館の謎 有栖川有栖

913.6 ア 月光ゲーム Y の悲劇’８８ 有栖川有栖

913.6 ア 三毛猫ホームズの暗闇 赤川次郎

913.6 ア 9 泥棒は三文の得 夫は泥棒、妻は刑事９ 赤川次郎

913.6 シ がんばっていきまっしょい 敷村良子

913.6 テ 歓喜の仔 天童荒太

913.6 ハ 走ル 羽田圭介

913.6 ハ 不思議の国の男子 羽田圭介

913.6 ヒ さすらい 東山彰良

913.6 ヒ キッド・ザ・ラビット 東山彰良

913.6 フ ぼくの嘘 藤野恵美

913.6 ミ 1 氷点 三浦綾子

914.6 キ 新しい道徳 北野武


