
【男子】

種　　　目 記　　　録 氏　　　名 年 大　会　名 備　　　考

１００ｍ １０”８３ 伊　東　知　英 2002 東北大会

２００ｍ ２２”３６ 及　川　佳　祐 2005 国体予選

４００ｍ ４９”１０ 千　葉　英　俊 1983 国　　　体

８００ｍ １’５５”２４ 千　葉　英　俊 1983 国　　　体

１５００ｍ ４’０１”７６ 千　葉　知　也 1998 春季陸上

５０００ｍ １５’３６”０７ 遠　藤　祐　治 1995 国体予選

１１０ｍH １５”２１ 三　浦　明　彦 1997 東北大会

４００ｍH 54"22 鈴　木　陽　世 2025 県 総 体

３０００ｍSC ９’１４”４６ 山　内　政　之 1995 東北大会

５０００ｍW ２３’４８”３０ 菊　田　桔　平 2024 県 総 体

４００ｍＲ ４２”０１ 渡邊和孝・佐藤正幸

工藤靖久・伊東知英

１６００ｍＲ ３’１７”２４ 菅原直亮・佐々木裕幸

櫻田和喜・佐々木央人

走高跳 ２ｍ０９ 千　葉　雄　治 2000 県選手権 県高校記録

棒高跳 ５ｍ１０ 小　野　寺　晃 1998 全国高校総体

小　野　寺　亮 2002 ミニ国体

走幅跳 ７ｍ１４ 石　川　　允 1997 県選手権

三段跳 １３ｍ８０ 千　葉　洋　道 1983 国体予選

砲丸投 １４ｍ０３ 遠　藤　勝　信 1985 県　総　体

円盤投 ４２ｍ３８ 佐 々 木　俊　治 1978 県　総　体

やり投 ５４ｍ４０ 門　脇　大　貴 2002 県　総　体

ハンマー投 ４３ｍ９４ 菅　原　靖　規 2004 県　総　体

八種競技 ４765点 松　浦　祐　希 2011 県　新　人

【女子】

種　　　目 記　　　録 氏　　　名 年 大　会　名 備　　　考

１００ｍ １１”９５ 千 葉　なお美 2004 東北大会 県高校記録（当時）

２００ｍ ２４”９７ 千 葉　なお美 2004 東北大会 県高校記録（当時）

４００ｍ ５８”９５ 榊 原　千鶴子 1996 県総体

８００ｍ ２’１４”３６ 阿　部　亜 由 美 2002 東北大会

１５００ｍ ４’３８”６９ 佐　藤　由　希 2002 東北大会

３０００ｍ １０’３８”０６ 飯　塚　直　美 1994 県新人

５０００ｍ １７’３５”００ 佐　藤　由　希 2022 都道府県駅伝予選

１００ｍH １５”２８ 渡　邊　琴　音 2003 東北大会

４００ｍH ６３”０５ 千　葉　郁　恵 2002 東北大会

２０００ｍSC 9’１8”３４ 倉　繁　美　海 2023 県新人

３０００ｍW ２６’２２”６５ 酒　井　理　絵 1994 混成県予選

５０００ｍW ー ー ー ー

千葉愛・千葉なお美

中澤仁美・佐々木奈緒美

中澤仁美・佐々木奈緒美

千葉なお美・渡邊琴音

走高跳 １ｍ６５ 佐 々 木　幸 江 1987 県選手権

棒高跳 ３ｍ６５ 笠　原　奈　菜 2015 日本ジュニア選手権 県記録・県高校記録

走幅跳 ５ｍ9６ 佐 々 木 明 日 香 2015 全国高校総体

三段跳 １１ｍ６３ 高　橋　瑞　希 2017 県　総　体

砲丸投 １２ｍ３８ 佐 々 木　有 里 1998 県南県北陸上

円盤投 ３１ｍ４４ 千　葉　佐 智 子 1991 地区総体

やり投 ４３ｍ０６ 野　家　　令 1989 県　総　体

ハンマー投 ー ー ー ー

七種競技 ４１６３点 鹿　野　瑞　香 　 2007 県　総　体

宮城県佐沼高等学校陸上競技部記録
令和７年　５月現在

2002 全国高校総体

2004 東北大会

４００ｍＲ ４８”３９ 2004 東北大会

１６００ｍＲ ３’５７”４２ 2003 東北大会


